PRIMERA CATEQUESIS PARA
NINOS DE 8 A 12 ANOS.

EL CORAZON DE CRISTO BASE Y
CUMBRE DE LA COMUNION

JESUCRISTO ESTA VIVO Y ME AMA

OBJETIVO

-Que tos mfios descubran el amor de Dios en la creacion y en la vida y muerte
de Jesus

-Que descubran que Jesus vive y me ama ahora, tal y como soy.

-Que su amor se concentra en la Eucaristia. Presencia real.

* Comenzar la catequesis con la oracion: Ven, Espiritu Santo y un Ave Maria

EXPERIENCIA

- Hace unos afios conoci a un hombre feo, casi daba miedo su rostro. Y conoci
a su mujer y a sus hijos que le adoraban. Cuando yo empezaba a preguntarme ;cOmo
esa mujer podia haberse enamorado de €17 ; Y cOmo esos nifios no se avergonzaban de
éi? L.a esposa que descubrio en mi cara las preguntas me contd su historia: "José Manuel
de 38 afios vivia con su mujer y sus dos hijos en un barrio del centro de Barcelona, un
dia al volver de trabajar vio como su piso ardia junto con los dos pisos vecinos, los
bomberos no llegaban a todos. Se oian estallidos de cristales. El subio a la escalera de
rescate con un bombero para ayudarles, no se lo penso dos veces, cuando estuvo en el
balcon de su casa, salté y como pudo rompié el balcon para entrar, sacd a su mujer y a
la pequeiia que habian tragado mucho humo y cuando las puso donde los bomberos y
corrié a por el otro nifio y consigui6 sacarla. Pero él antes de ser rescatado sufrié el
estallido de una bombona y su cara quedo destrozada. José Manuel sobrevivio después
de muchos meses en el hospital pero no era el mismo. La vida de los suyos le cost6 su
rostro. Sin embargo, para su esposa y sus hijos no habia dejado de ser guapo, ahora era
el mas guapo porque sus cicatrices eran un constante recuerdo del amor tan grande que
les tenia.

MENSAJE

1. Dios que existia desde siempre, en su amor, piensa y decide crear al
hombre. Y para el hombre, con un amor inmenso crea todas las cosas; el sol, el agua, las
estrellas, los animales, y a él como culmen de Ja creacion. El hombre es creado en
amustad... ¥ Dios se paseaba todas las tardes con el hombre.



2. Pero el hombre engafiado por el demonio decide alejarse de su creador... y
él mismo se va del paraiso. Es el pecado de nuestros primeros padres. Pero Dios con un
dolor tnmenso por la marcha del hombre promete ya en el paraiso enviarle a un
Salvador. Y asi, cuando llegé la plenitud de los tiempos envid Dios a su Hijo nacido de
una mujer. Y en un pais pequefio, de una Virgen, preparada por Dios, concebida sin
pecado, con un alma hermosisima, llena de gracia, nace Jesas, la segunda persona de la
Santisima Trinidad.

3. Toda la vida de Jesis estd ordenada a la salvacién de los hombres. En
Belén, en Nazaret, en su vida publica y en la Cruz Jesis me conoce y me ama de una
manera personalisima, con amor de enamoramiento, en su vida mortal Jesis piensa en
mi, todo lo hace y lo vive por mi; para salvarme, para abrirme las puertas de cielo, para
hacerme feliz. Todos sus proyectos, la institucion de los sacramentos, la Iglesia, su
Madre... son para mi. Toda la vida de Jesis es una obra de amor y revela el Corazon
ilimitadamente bueno, manso, humilde, entregado de Dios. Toda la vida de Jesis viene
a decir que Dios tiene un amor muy grande a los hombres.

4. Trazos de la vida de Jesus que revelan su amor a los hombres:

-La segunda persona de la Santisima Tritmdad se despoja de todo su
esplendor y por amor a nosotros viene a vivir como nosotros, sin dejar de ser Dios se
somete a las leyes del conocimiento, aprendizaje y crecimiento de los humanos. La
Virgen le ensefia a hablar, a andar, a leer, a rezar, a amar. Jesus tiene frio, hambre,
suefio, sufre y llora. {Que amor y humildad la de Dios que se hace tan cercano a
nosotros! Por eso Jesus nos entiende perfectamente, él ha querido asumir nuestra
condiciéon mortal.

- Jesus siente predileccion por la pobreza {nace en Belén, en suma
pobreza), por la sencillez, el trabajo y la obediencia { Nazaret). Todo lo vive ofrecido
pensando en nosotros. Toda su vida es ensefianza, ejemplo, modelo para nosotros.

: - Con 30 afios Jests se despide de su Madre y vive los tres altimos afios
de su vida dando a conocer con sus palabras, sus milagros. Que el reino de Dios esta
cerca, que es feliz el que es ilimitadamente bueno, perdona y se entrega.

-Para que extiendan su reino Jesis elige doce amigos para que estén con
él, a ellos de manera especial les instruira y transformara y cuando pasan tres afios y es
llegada la hora de pasar de este mundo al Padre Jesus realiza 1a mayor prueba de amor
a nosotros. Nadie tiene amor mds grande que el que da la vida por sus amigos. Para
salvarnos €l quiere morir por nosotros. Nadie me quita la vida, yo la doy. Cada paso de
la Pasion Jesas lo vive pensando en mi; la oracion del huerto donde carga en su Corazon
los pecados y sufrimientos de todos los hombres de todos los tiempos; el prendimiento,
el juicio ante Anas y Caifas, los bofetones, los insultos y burlas de aquella noche triste,
el abandono de sus amigos, el juicio ante Pilatos, la flagelacion, la crucifixién... Tode
por ti, pensando en ti.

;Te acuerdas de la historia de José Manuel? JESUS HA PERDIDO
TODA SU HERMOSURA POR AMORA TI

5. Y ese amor de Jesis tan grande permanece porque él esta vivo no sélo en
el cielo sino que para que nosotros podamos disfrutar de su presencia real en la tierra el
Jueves Santo, un dia antes de morir quiso instituir un sacramento admirable; la
Eucaristia que es el Cuerpo, la Sangre, el Alma y la Divinidad de Jesas. La presencia
mas real y verdadera de Jesus entre nosotros. Después de la Misa, la Eucaristia se



guarda en el Sagrario y alli Jesas vivo espera nuestra visita para actuar en nosotros y
Henarnos de toda la fuerza, paz y alegria de su amor, de su amistad. Ahora Jesus en el
Sagrario me sigue amando con ¢l mismo amor con que me amaba en su vida mortal,
desde la Eucaristia piensa continuamente en mi, me ama tal y como soy, con mis
defectos, con mis debilidades, con mis pecados, no ama mi yo ideal aunque me quiere
ayudar a ser santo. Jesus me entiende, me conoce y esta pendiente de ayudarme, puedo
confiar plenamente en él. Su amor es un amor que da la vida por mi en cada momento,
un amor que llena totalmente el corazon, un amor fuerte y delicado, real, que se siente y
hace totalmente feliz.

COMPROMISO

- Llenarnos de ese AMOR con la visita diaria a la Eucaristia y la participacion
en la Misa del domingo.

ACTIVIDADES PARA CATEQUESIS DE COMUNION Y
POSTCOMUNION

1. ¢Qué es lo que mas te gusta de la Creacion? Dibujalo.

2. Completa las frases:

- Dios cred todo parael H =~ (HOMBRE)
-Elhombre se alegjo de D (DIOS) porelP (PECADO)
- Pero Dios prometio que le enviariaun S~~~ (SALVADOR)

- Jesus es el Hijo de Dios hecho H (HOMBRE)

3. Resume la vida de Jesus y sefiala lo que mas te gusta de él.

4. ;Como nos ha demostrado Jesiis el amor que nos tiecne de una manera
especial? Dibfjalo.

5. ;Dénde vive ahora Jesus?
6. Dibuja un Sagrario.

7. ¢(Has sentido alguna vez en tu corazdén el amor de Jesas? (Que él estaba
cerca, que te consolaba, que te ayudaba, que te escuchaba).

8. Verdadero o falso:
- Jesus me ama tal y como soy aunque tenga algin defecto.

- Jesis me conocia cuando vivia en Nazaret.



- Jesus me conocia cuando moria en la Cruz.
- Jesis esta vivo en €l cielo y en la Eucaristia.
- Jesus ahora piensa en mi,

- Jesis me conoce y comprende.

- Jesus es el mejor amigo que puedo tener.



